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НАВЫКИ

Занятия ЛФК по
назначениям врача

Показ и контроль техники
упражнений

Страховка пациентов при
упражнениях

Наблюдение за
переносимостью нагрузки

Подготовка зала и
инвентаря

Учёт занятий и
посещаемости

Беляева Марина
Инструктор по лечебной физкультуре

О СЕБЕ

Инструктор по лечебной физкультуре с опытом с 2019 года. Индивидуальные и
групповые занятия со взрослыми пациентами по назначениям врача, контроль
техники упражнений и переносимости нагрузки, учёт проведённых занятий.

ОПЫТ РАБОТЫ

сентябрь 2022
— по
настоящее
время

Инструктор по лечебной физкультуре
Реабилитационный центр «Шаг вперёд» · условная организация

Проводила индивидуальные и групповые занятия со взрослыми
по назначениям врача. Показывала упражнения, контролировала
технику и обеспечивала страховку. Уточняла самочувствие до и
после занятия, сообщала врачу об изменениях. Вела журнал
занятий и сверяла посещаемость с расписанием.

июль 2019 —
август 2022

Инструктор по лечебной физкультуре
Поликлиника «Сосновая» · условная организация

Готовила зал и инвентарь, проводила занятия лечебной
гимнастикой по назначениям врача. Объясняла
последовательность движений, наблюдала за выполнением
упражнений. Заполняла учётные записи и передавала сведения
о переносимости занятий врачу.

ДОСТИЖЕНИЯ

За апрель 2026 года сверила 84 записи о проведённых занятиях с
расписанием и журналом: у 6 записей уточнила пропущенные отметки
посещаемости. После повторной сверки все 84 записи содержали отметки.

ОБРАЗОВАНИЕ

2018 Медицинский колледж · учебный пример
Сестринское дело

КУРСЫ

2019 Лечебная физкультура · профессиональная переподготовка
Учебный центр дополнительного медицинского образования · учебный
пример

2024 Ведение журнала занятий ЛФК
Внутреннее обучение центра «Шаг вперёд»

ДОПОЛНИТЕЛЬНО

Аккредитация по специальности «Лечебная физкультура», 2024 год · учебные
сведения. Полная занятость, работа со взрослыми пациентами.
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